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スズラン通信
NO.139　7月 

スズラン美容室　
大街道の土曜夜市も始まり、何かと夏のイベントが多くなってきましたね。

花火大会に行きますか？三津の花火は8/3(日)ですよ。
浴衣を着て出掛けましょう！！
夏本番！！暑さ対策は大丈夫ですか？
お水はこまめに、少しずつ、一気に飲むと尿として排泄されるそうで、体内に取り込むには、少量ずつが、良いようです。
クーラーは、入れたまま寝た方が体に良いとか！切れて暑くなって睡眠を妨げられる方がいけないので、肌布団をしっかり着て、寝て下さいネ。
温度はここち良い寒さ25度くらいでもいいそうです。
エアコン入れっぱなし！！昔気質の私にはなかなか受け入れ難い事実。考えてみれば睡眠はお金では買えないので、寝不足で仕事に支障が出るよりは良いかも・・・でもやはり、窓全開で、扇風機をつけて寝ているような気がします。（*^_^*）

最近のエアコンは省エネになっているのでＯＫですネ、スイッチを切ったり入れたりする方が、電気代は上がるそうです。30分くらいで、帰って来るのなら、入れっぱなしの方が良いそうですよ。
扇風機と併用が1番かも・・・・・電気代は1番安い。だけど風が長い間直接当たるのは危険だそうですから、気を付けて下さいね。
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8月のお休み

　お盆休み　　14日(木)15日(金)
4日(月)11日(月)17日(日)18日(月)連休25日(月)
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