
ススズズラランン通通信信  
 

NO.144 11 月                 

      今年今年今年今年のののの汚汚汚汚れはれはれはれは、、、、今年今年今年今年のののの内内内内にににに！！！！！！！！！！！！    

昔、新年を迎える際、神様への感謝と五穀豊穣を祈願し、家の中のすすを払

い清めると言う行事がありました。 

これは「煤払い（すすはらい）」と呼ばれており、今でも神社仏閣などでは

年末の代表的な神事として煤払いを行うところが多くあります。 

そしてこの煤払いが 12 月 31 日に行われる事から、一般家庭でも神棚や仏壇

の掃除をし、その後からお正月の準備を始めていたようです。 

これが大掃除の原型です。 

（大掃除 10 のコツ） 

1 計画立てる⇒目についた所だけを目についた順に掃除するのではなく 

      リストを作って、順番に。 

2 高い所から低い所へ 

3 奥から手前へ⇒部屋は奥からベランダや玄関へ 

4 狭い場所から始める⇒達成感を得るのも励みになるコツ 

5 窓やベランダは寒さが厳しくなる前に 

6 午前中から始める 

7 使う掃除道具は手の届く所へ 

8 100 円ショップを使いこなす⇒大掃除に必要な小物が手に入りますが、 

買いすぎに注意。 

9 放置系洗剤で時間短縮⇒お風呂・洗面所・トイレなどの「水周り」は洗剤を 

つけて放置、他の個所を掃除している間に汚れが浮き出て洗いやすくなります。 

10 使わないものは捨てる！！ 

 

次回のご来店おススメの日    月    日 （  ）  時 

予約カードをお持ち下さい。ご来店スタンプ 4 個になります。 

12 月お休み 

1 日(月)8 日(月)15 日(月)21 日(日)22 日(月)連休 29 日(月)31 日(水) 

 

 


